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Расписание уроков для 1 класса МБОУ «Лозовская основная общеобразовательная школа» 

на I четверть 2022-2023 учебного года 

дата  понедельник вторник среда четверг пятница 
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Математика  

2    Русский язык Русский язык 

3    Динамическая пауза Динамическая пауза 

4    Математика  Окружающий мир 
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7    ВД «Тропинка в 
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Математика) 

2 Русский язык Математика Математика Русский язык Русский язык 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Литературное чтение Музыка  Русский язык Изобразительное 

искусство  

Литературное чтение на 

родном языке (русском 

5 Физическая культура       

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  

     

7  ВД «Подвижные игры» ВД «Функциональная 

грамотность» 

 ВД «Тропинка в 

профессию» 
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2 Русский язык  Математика Окружающий мир  Русский язык  Изобразительное 

искусство 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Литературное чтение Русский язык  Русский язык Математика Окружающий мир 

5 Физическая культура        

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  

      

7  ВД «Подвижные игры»  ВД «Функциональная 

грамотность» 

 ВД «Тропинка в 

профессию» 
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 Окружающий мир  

2 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение на 



родном языке (русском) 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Математика Музыка  Русский язык Математика Технология 

5 Физическая культура        

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  

      

7  ВД «Подвижные игры» 

 

ВД «Функциональная 

грамотность» 

 

ВД «Тропинка в 

профессию» 
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Математика  

2 Русский язык  Математика Окружающий мир  Русский язык Музыка  

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Литературное чтение Русский язык Русский язык Математика Окружающий мир 

5 Физическая культура        

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  

      

7  ВД «Подвижные игры»  ВД «Функциональная 

грамотность» 

 ВД «Тропинка в 

профессию» 
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Математика  

2 Русский язык Математика Математика Русский язык Русский язык 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Литературное чтение Русский язык Русский язык Технология Литературное чтение 

5 Физическая культура        
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Окружающий мир 

2 Математика Математика  Математика Русский язык  Русский язык 

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Окружающий мир Русский язык Русский язык  Математика Технология 

5 Физическая культура        

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  

      

7  ВД «Подвижные игры»  ВД «Функциональная 

грамотность» 

 ВД «Тропинка в 

профессию» 
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2 Русский язык  Математика Изобразительное 

искусство  

Русский язык Русский язык  



3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Литературное чтение Музыка Русский язык Математика Математика 

5 Физическая культура        

6  ВД «Основы логики и 

алгоритмики»  
      

7  ВД «Подвижные игры»  ВД «Функциональная 

грамотность» 
 ВД «Тропинка в 

профессию» 
  

 

Сокращение часов 

 
№ 

п/п 

 

Предмет 

01.09- 

02.09 

05.09– 

09.09 

12.09- 

16.09 

19.09- 

23.09 

26.09- 

30.09 

03.10-

07.10 

10.10- 

14.10 

17.10- 

21.10 

ИТОГО 

1 Русский язык 0 1 1 1 1 0 1 1 6 

2 Литературное 

чтение 

0 1 0 1 1 1 1 1 6 

3 Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

1 0 1 0 1 0 1 0 4 

4 Математика 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

5 Окружающий 

мир 

0 1 0 1 0 1 0 1 4 

6 Музыка 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

7 Изобразительное 

искусство 

1 0 0 1 0 1 1 0 4 

8 Технология 0 1 1 0 1 0 0 1 4 

9 Физическая 

культура 

0 1 1 1 1 1 1 1 7 

10 ИТОГО 2 6 6 6 6 6 6 6 44 

 
 


